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「
目
標
の
一
致
」│

こ
れ
は
、

科
学
的
な
臨
床
心
理
学
で
あ
る
ア

ド
ラ
ー
心
理
学
の
技
法
の
一
つ
で

あ
る
。
子
育
て
や
教
育
、
そ
し
て

人
を
援
助
す
る
仕
事
を
す
る
と
き

に
、
有
効
に
働
く
。
そ
の
根
底
に

は
「
人
は
誰
も
が
自
分
の
人
生

を
自
分
で
生
き
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
る
。
一

見
、
そ
ん
な
こ
と
は
当
た
り

前
だ
と
誰
も
が
思
う
か
も
し
れ
な

い
。し

か
し
、
私
た
ち
は
、
実
際
の

生
活
の
中
で
は
、
自
分
の
価
値
基

準
で
物
事
を
見
て
、
人
と
か
か
わ

っ
て
い
る
。
人
を
援
助
す
る
と

き
、
そ
の
人
が
ど
う
生
き
て
い
き

た
い
の
か
が
ま
ず
あ
り
き
で
あ

り
、
そ
こ
に
援
助
す
る
側
の
価
値

判
断
は
存
在
し
な
い
。
援
助
す
る

側
は
、
援
助
さ
れ
る
側
の
方
向
性

に
対
し
、
必
要
な
こ
と
を
協
力
し

て
い
く
立
場
に
立
つ
こ
と
に
な

る
。

こ
の
た
び
私
は
、
県
の
沖
縄
新

規
学
卒
者
緊
急
就
職
支
援
事
業

と
し
て
、
１
〜
３
月
の
間
、
八
重

山
農
林
高
校
に
就
職
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
し
て
配
属
さ
れ
た
。
八

重
山
で
は
、
委
託
先
で
あ
る
民
間

企
業
か
ら
依
頼
さ
れ
た
３
人

が
、
各
高
校
で
そ
の
業
務
に
当
た

っ
て
い
る
。
こ
の
時
期
に
、
ま
だ

進
路
が
決
ま
っ
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
は
、
何
ら
か
の
問
題
を
抱

え
て
い
る
は
ず
だ
か
ら
と
、
個
人

の
状
況
に
応
じ
た
個
別
の
密
着

支
援
を
！
と
い
う
こ
と
で
あ
っ

た
。私

た
ち
３
人
に
就
職
支
援
の
経

験
は
な
い
。し
か
し
、私
た
ち
は
、

一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
考
え
を
聴

く
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
社
会
に
旅

立
と
う
と
す
る
生
徒
が
、
自
ら
の

一
歩
を
考
え
や
す
く
、
動
き
出
し

や
す
く
す
る
こ
と
は
可
能
で
あ
る

と
思
っ
た
。
そ
し
て
、
支
援
と
い

う
か
ら
に
は
、
そ
の
一
人
ひ
と
り

の
生
徒
の
方
向
性
に
沿
っ
て
、
協

力
す
る
こ
と
で
あ
る
と
思
っ
て
い

る
。人

は
話
す
こ
と
で
自
分
の
思
い

が
明
確
に
な
り
、
整
理
が
で
き

る
。
生
徒
の
思
い
や
考
え
を
聴
い

て
、
方
向
性
が
定
ま
る
の
を
援
助

す
る
。
そ
し
て
、
そ
の
方
向
性
に

向
か
い
や
す
く
す
る
た
め
に
、
必

要
な
こ
と
を
可
能
な
限
り
、
協
力

し
て
い
く
。
支
援
さ
れ
る
側
と
支

援
す
る
側
が
、
共
同
の
課
題
に
向

き
合
う
こ
と
に
な
る
。
こ
れ
が
、

「
目
標
の
一
致
」
で
あ
る
。

生
徒
と
面
談
す
る
と
き
、
大
切

に
し
た
い
の
は
、
価
値
判
断
を
し

な
い
こ
と
、
ノ
ー
ジ
ャ
ッ
ジ
で
臨

む
こ
と
だ
っ
た
。
そ
の
子
な
り
の

１８
年
生
き
て
き
た
ヒ
ス
ト
リ
ー
が

あ
り
、
そ
の
経
験
の
中
か
ら
自
身

の
考
え
や
思
い
が
あ
る
。
そ
こ
を

大
切
に
し
た
い
。
そ
し
て
、
自
身

の
先
を
見
据
え
た
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
の
一
歩
で
あ
る
視
点
に

立
っ
て
も
ら
い
た
い
。

安
易
に
バ
イ
ト
で
も
い
い
と
考

え
て
い
る
生
徒
に
は
、
社
会
の
仕

組
み
や
制
度
の
話
を
す
る
。
目
先

の
と
り
あ
え
ず
の
仕
事
で
は
な

く
、
長
い
目
で
見
た
時
の
、
自
分

に
と
っ
て
の
有
益
な
情
報
と
し
て

と
ら
え
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ
で

も
決
断
す
る
の
は
、
自
身
の
人
生

を
歩
い
て
い
く
生
徒
自
身
で
あ

る
。
そ
の
生
徒
の
決
断
を
応
援
す

る
姿
勢
に
変
わ
り
は
な
い
。

ま
た
、
そ
の
業
務
の
一
つ
に
企

業
開
拓
も
あ
っ
た
。
生
徒
の
希
望

す
る
職
種
の
開
拓
に
も
当
た
る
。

こ
の
度
、
新
規
学
卒
者
就
活
を
促

進
す
る
体
制
と
し
て
、
県
外
か
ら

参
加
す
る
企
業
と
離
島
の
生
徒
へ

の
旅
費
全
額
補
助
の
合
同
面
接

会
、
専
門
家
に
よ
る
集
合
研
修

会
、
採
用
拡
大
奨
励
金
制
度
等
も

用
意
さ
れ
て
い
た
。

そ
う
し
て
一
人
、
ま
た
一
人

と
、
進
路
が
決
ま
っ
て
い
く
。
そ

れ
は
先
生
方
、
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ

ー
さ
ん
の
築
き
上
げ
て
き
た
土
台

と
協
力
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
担
当

の
方
と
の
連
携
、
す
べ
て
の
調
和

が
あ
っ
て
こ
そ
で
あ
る
。
一
人
の

生
徒
の
就
職
が
決
ま
っ
た
！

と

喜
び
を
分
か
ち
合
う
瞬
間
が
う

れ
し
い
。
皆
が
同
じ
目
標
で
い
た

こ
と
を
再
確
認
で
き
る
瞬
間
で
も

あ
る
。
そ
し
て
、
現
在
進
行
形
で

３
月
末
日
ま
で
就
職
支
援
は
続

い
て
い
く
。
一
人
で
も
多
く
、
意

義
の
あ
る
就
職
に
結
び
つ
く
よ
う

に
。

（
グ
ッ
ド
シ
ェ
ア
代
表
）
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